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' APEN DAG og trening 2021 ‘ TRENINGSTIDER

Losby Golfklubb gnsker velkommen til Apen dag onsdag 15. september og ONSDAG

29. september. Sammen med Foreningen Et slag av gangen vil vi tilby et

lavterskeltilbud i golf, hvor vi vil utvikle tilbudet etter hvert. Her gnsker vi alle 15 & 29. SEPTEMBER
velkommen som har lyst til & prgve seg pa golf.

ET SLAG AV GANGEN D

Apen dag er et samarbeid mellom Losby Golfklubb og Foreningen Et slag av gangen STED

(ESAG).

ESAG er en ideell organisasjon som samarbeider med flere av landets golfklubber. ESAG LOSby Golfklubb

gnsker 3 bista klubber som driver eller gnsker 3 drive aktivitetstilbud for mennesker
med rusavhengighet eller psykisk syke, unge lovbrytere domfelte og Igslatte,
minoriteter og unge «utenfor». ESAG har som malsetning a skape et aktivitetstilbud
gjennom golfen som gir fysisk aktivitet. Dette skaper en positiv arena for sosial utvikling,
mangfold, integrering og nettverksbygging hvor klubbhuset star sentralt.

Losbyveien 270

Det blir trening onsdag 15. september og 29. september kl. 11.30 — 13.30

APEN DAG
Praktisk informasjon ONSDAG
Vi mgtes pa kunstgressgreenen ved parkeringsplassen til en velkomst med kaffe, fgr vi 15. September
starter med golfaktiviteten. 29.September
Ta pa komfortable klzer og gode sko. Kle deg etter vaeret. Klubben stiller med 11:30 - 13:30

ngdvendig utstyr.

Vi utvikler dette tilbudet i godt samarbeid med Kriminalomsorgsdirektoratet, Lgrenskog
Idrettsforening og Rgde Kors. Vi har et felles mal hvor vi sammen gnsker a bidra til fa
flere deltagere tilbake til «xnormalsamfunnet» og til en bedre livskvalitet, gjerne ogsa
gjennom andre og supplerende aktiviteter, som fotball.

For naermere informasjon — kontakt:

Pelle Neraasen i Lgrenskog Idrettsforening - 913 59 583
Aleksander Langstrand i Rgde Kors Oslo, Nettverk etter soning - 450 86 152
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